
 

Regler for Sommerhockeyskolen! 
Generelt:     

- Mobilen legges i garderoben i lomma på lydløs når vi kommer til hallen. Den brukes kun når 
dere har fritid eller hvis dere må ha tak i foreldrene deres. 

- Vær mot andre slik du vil at andre skal være mot deg 
- Vis respekt for hverandre, alle ledere og de andre som jobber i hallen 
- Møt presis til trening, aktiviteter og andre avtaler 
- Forbudt med rulleskøyter, køller, pucker og baller i foajeen og garderobene! 

I garderoben: 

- Mobilen legges i lomma på lydløs 
- Ta vare på eget utstyr 
- Hold orden på egen plass 
- Heng opp alt utstyret ditt – ikke noe skal ligge på gulvet 
- Spruting med vannflasker er forbudt 
- Pucker, baller og annet utstyr som lånes av Sommerhockeyen leveres inn igjen hver dag 

På isen/treningsområdet: 

- Mobilbruk forbudt 
- Vær ferdig med utstyr 5 min. før treningen begynner 
- Ingen går på isen før ismaskinen har kjørt av isen og porten er nede 
- Følg med på hva trenerne sier 
- Ingen skyter pucker etter at treneren har blåst av 
- Alle er med å rydde etter endt økt 

I matsalen: 

- Mobilbruk forbudt 
- Alle skal komme som samlet gruppe med trener til matsalen på oppsatt tid 
- Møt presis! 
- Ikke ta mer mat enn du spiser opp, gå heller to ganger, så slipper vi mye matsvinn 
- Rydd opp etter deg, kast søppel i søppeldunkene og takk for maten! 

På internatet: 

- Forbudt å løpe rundt 
- Hold orden på din egen plass og rydd opp hver dag 
- Søppel kastes før frokost om morgenen 
- Blir noe ødelagt der oppe, må det erstattes av den enkelte 
- Det skal være ro på internatet kl. 22:00 hver dag 
- Internatet er låst mellom kl. 07:30-18:00Alle har ansvar for eget personlig utstyr.  

 

Lillehammer Ishockeyklubb/Sommerhockeyskolen tar ikke ansvar for utstyr som blir ødelagt, 
mistet eller stjålet.                                                                                                                                              


